
Beschreibung
Vorbereitung Durchführung Nachbereitung

  Kosten/ Material   Helfer*innen   Zeitaufwand

Leo-Run

Siegerland

Kontakt zu Lions-Clubs, Sponsoren

und Bürgermeister aufnehmen.

Sportplatz organisieren &

Genehmigung einholen. Flyer

designen, drucken & verteilen.

Pressearbeit vorbereiten, Social

Media nutzen. Zelte & Bierbänke

besorgen, Musik/GEMA klären,

Helfer einteilen,

Versicherungsfragen abklären.

Zeitaufwand Vorbereitung: ca. 60

Stunden

Anzahl Helfer Vorbereitung: viele (6

und mehr)

Zeitlicher Vorlauf: ca. 2 Monate

Benefizlauf über 7 Stunden: Bürger

laufen Runden und spenden pro

Runde einen selbst gewählten Betrag.

Über 100 Personen nahmen teil,

unterstützt von Sponsoren, Lions &

Rotaract. Vor Ort: Läuferregistrierung,

Moderation, medizinische Betreuung,

Verpflegung (Würstchen/Getränke).

Zeitaufwand Durchführung: ca. 7

Stunden

Anzahl Helfer Durchführung: normal

(6–10)

Abrechnung der Spenden,

Öffentlichkeitsarbeit (Berichte, Presse,

Facebook), Dank an Sponsoren, Helfer

& Teilnehmer. Auszahlung der 20.000

€ an den Verein Autismus Siegen e.V.

Besonderer Erfolgsfaktor: großer

Zulauf, viel Presse, neue

Mitgliedergewinnung, enge

Zusammenarbeit mit Lions.

Flyer (Kosten von Sponsor

übernommen), ca. 300 € für

Getränke & Würstchen

Vorbereitung: 6+ Helfer,

Durchführung: 6–10 Helfer

Vorbereitung: ca. 60 Stunden,

Durchführung: ca. 7 Stunden,

Vorlauf: ca. 2 Monate




